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Orientagdes essenciais para a preparagcdo adequada de
exames médicos como colonoscopia, ultrassom, M. A.P.A,

Holter e outros.




SOBRE O MANUAL

Ola!

Nosso manual de preparo de exames médicos € um guia
essencial para garantir uma avaliagdo precisa da sua saude.
Portanto, estas instrugcées devem ser seguidas com atencgdo.

Cada exame tem suas exigéncias e particularidades. E neste
material que vocé vai encontrar as orientagdes gerais e
especificas para cada tipo de procedimento — desde jejum
adequado até restricbes de medicamentos. Além disso,
oferecemos dicas valiosas para garantir seus cuidados
durante todo o processo.

Mas lembre-se que estes direcionamentos sdo gerais. Caso
o médico que o acompanhe tenha fornecido instrugdes
diferentes, faga conforme orientado por ele.

Conte conosco para cuidar da sua saude e ndo hesite em nos
contatar em caso de duvidas.

Vamos la?

Atenciosamente,

v Voo

— NORDEN
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ORIENTACOES GERAIS

Veja quais sdo as instrugoes que TODOS os pacientes
devem seguir.

Apesar de cada exame ter seu preparo especifico, alguns
deles tém preparos e orientagdes em comum. Confira
atentamente cada um deles e siga-os rigorosamente:

* Trazer pedido médico e documentos pessoais. Caso ja
tenha feito o exame antes, traga-o no dia agendado.

+ Caso ndo traga guia autorizada com o pedido médico
ou ndo venha acompanhado (em caso de exames com
acompanhante obrigatério), o exame ndo serd realizado.

* Menores de 18 anos devem estar acompanhados por um
responsdvel legal.

Lembre-se que, apesar de ndo serem exames complexos,
fazer vocé se sentir seguro e o mais confortdvel possivel
€ muito importante para nés. Estamos disponiveis lhe dar
suporte em quaisquer questdes que surgirem. Ndo hesite
em nos contatar pelo telefone, Whatsapp ou pelo chat
do site:

v 163363-2200
2 meunorden.com
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EXAMES

Bioimpedancia

[—J e
O que é o exame

+ A bioimpedéncia € um método utilizado para estimar a composigdo corporal, através da
medi¢do da resisténcia elétrica dos tecidos do corpo. Este exame pode ser utilizada para avaliar
parédmetros como a porcentagem de gordura corporal, de massa muscular, entre outros.

Q_Como é realizado

+ O exame é completamente indolor e ndo invasivo. O paciente ird subir em uma balanga de
bioimpeddncia e segurar com as duas méos uma barra com sensores conectada na balanga.

+ Em segundos o aparelho ird analisar o peso corporal, a massa de musculo esquelético, a

massa de gordura corporal, o indice de massa corporal, o percentual de gordura do corpo e a
taxa de metabolismo basal.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar 30min antes do hordrio agendado.

Medicag¢do pré-exame

+ Ndo fazer o exame durante o uso de diuréticos (se utilizar, informar no momento do exame).

|O( Dieta

+ Jejum alimentar e liquido de no minimo 2 horas.

- Ndo ingerir dlcool e cafeina (café, chocolate, chds, energéticos, refrigerantes, etc)
24 horas antes do exame.

+ Coma normalmente na véspera e no dia do exame, mas de preferéncia a alimentos
mais leves.

1T Vestimenta

+ N&o vir com adornos como brincos, colares, pulseiras, anéis, relégios e piercings.

- Usar roupas leves.

Outras orientagdes

+ N&o se exercitar e/ou tomar banho antes do teste.
+ N&o utilizar cremes nas méos e nos pés no dia do exame.
- Esvaziar a bexiga antes do teste.

+ Se possuir marca-passo ou outro dispositivo médico implantado, informar antes do exame.
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EXAMES

Colonoscopia

[—J e
O que é o exame

+ A colonoscopia é um exame endoscépico destinado ao diagndstico de doengas da

porgdo final do intestino delgado (ileo terminal), do intestino grosso (célon) e do reto, sendo
realizado através do énus, apenas ndo permitindo adequada avaliagdo das lesdées em canal
anal e borda anal.

Q_Como é realizado

+ Depois da anestesia intravenosa, o médico introduz o colonoscépio no paciente. O aparato é
um tubo flexivel com uma cdmera que registra e mostra em tempo real os tecidos do individuo
em busca de indicativos de doengas.

* Relembramos que o exame é rdpido e o paciente recebe monitoramento cardiaco e de

oxigenagdo. Portanto, ndo hd motivos para nervosismo: cuidar e assegurar seu bem-estar
sempre serd nossa prioridade.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar no Norden Hospital com 30min de antecedéncia.

+ Comparecer com acompanhante, que deverd permanecer na unidade até o fim do exame.

Medicag¢do pré-exame

- Pacientes que fazem uso de anticoagulantes (medicagdes que afinam o sangue) devem
passar em consulta com médico anestesiologista.

- Sete dias antes do exame: se for o seu caso, suspender o uso de anti-inflamatérios
(Diclofenaco, Nimesulida, etc).

- Cinco dias antes do exame: se for o seu caso, suspender o uso de anticoagulantes
(Clopidogrel, Marevan, Warfarin, etc.) e bloqueadores de secregdo acida (Omeprazol,
Pantoprazol, Ranitiding, etc.).

+ No dia do exame: se for o seu caso, ndo tomar a medicagdo didria para diabetes
(Metformina, Insuling, etc); tomar a medicagdo para controle da pressdo até as 06h00 da
manhd (Anti-Hipertensivo).

- Medicamentos: 1 frasco de DUPHALAC® (200 ml) e 1 frasco de Simeticona.

+ 6 horas antes do exame: coloque em uma jarra todo o frasco de 200 ml de DUPHALAC®,
adicione 800 ml de isotdnico (de preferéncia sabor liméo) ou suco de limdo coado e adicione
100 gotas de Simeticona. A solugdo serd de 1 litro, que deve ser tomada dentro de 1 hora, em
copos de 200 ml a cada 10 minutos.

Na sequéncia deverd ser tomado 1 litro de dgua, também dentro de 1 hora.

Ande o mdéximo possivel, até a finalizagdo do preparo.
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EXAMES

Colonoscopia

Em 2 a 3 horas haverd pouca ou nenhuma vontade de ir ao banheiro e o conteldo deve ser amarelo
claro e sem residuos.

1O( Dieta

- Trés dias antes do exame: Evitar o consumo de carne vermelha, frutas com bagago e sementes em
geral. Aumentar a ingestdo de liquidos, para uma boa hidratagéo do organismo no dia do preparo (se
for permitido por seu médico assistente).

- Um dia antes do exame: Apenas dieta sem residuos, como por exemplo: dgua, dgua de coco, sucos
de cores claras coados, isotdénicos de cores claras, gelatinas de cores claras, biscoito de polvilho,
caldos salgados claros (ingerir somente o caldo coado, ndo bater no liquidificador) e macarrdo
instanténeo sem molho.

* No dia do exame: Apenas dieta liquida com dgua, dgua de coco, sucos de cores claras coados,
isotdnicos de cores claras, que podem ser ingeridos até 3 horas antes do hordrio do exame. Ndo é
permitido comer nada antes do exame.

EEF Vestimenta

+ N&o ir para o exame com adornos como brincos, colares, pulseiras, anéis, relégios, piercings e
esmaltes de cor escura. Informar o uso de prétese dentdria

Outras orientagdes

+ Se houver, trazer exames anteriores de Colonoscopia.
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EXAMES

Ecocardiograma por
Estresse Farmacolégico

O que é o exame

- E um tipo de ultrassom que permite avaliar a mudancga da contragéo do coragdo durante o
repouso e apods o estresse farmacoldgico.

Q_Como é realizado

+ Ao longo do exame, o paciente permanecerd deitado na maca e receberd a infusdo via
intravenosa em doses crescentes do medicamento para aumento da frequéncia cardiaca.
Durante a avaliagdo, a Pressdo Alta (PA), o ritmo cardiaco, os niveis de oxigénio no sangue e
o eletrocardiograma sdo monitorados.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar no Norden Hospital com 40min de antecedéncia.
- O tempo médio de duragdo do exame é 40min.

+ Apds o exame, permanecer em repouso durante Th. Retornar & rotina normal, sem restrigcdo
de dietas, 60min depois.

+ Comparecer com acompanhante, que deverd permanecer na unidade até o fim do exame.

Medicag¢do pré-exame

+ Fica a critério do médico do paciente a necessidade ou ndo da suspensdo das
medicagdes de uso continuo. Se a indicagdo do exame for para investigagdo de doenga
coronariana, é prudente a suspensdo dos seguintes medicamentos 3 dias antes do exame:
Betabloqueadores, Nitratos e Bloqueadores dos Canais de Cdlcio.

|O( Dieta

- Jejum alimentar e liquido de no minimo 8 horas antes do exame.

1T Vestimenta

+ Usar roupas confortdveis, preferencialmente duas pegas.

Outras orientagdes

+ Se houver suspeita de gravidez o exame ndo deverd ser realizado.
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EXAMES

Ecocardiograma Transesofdagico

[ e
O que é o exame

+ Também chamada de ecografia transesofdgica, este exame médico busca avaliar de forma
aprofundada as estruturas do coragéo do paciente, com destaque para as valvulas do
coragdo. E necessdrio anestesia local.

Q_ Como é realizado

+ A coleta de imagens de ultrassom é realizada com uma sonda que ¢ inserida pela boca e
passa pelo eséfago. A partir dessa posigdo, préoximo d parede do eséfago, séo capturadas
imagens do coragdo, o que permite uma visualizagdo mais detalhada e precisa da estrutura
cardiaca, proporcionando maior qualidade no diagnéstico.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar no Norden Hospital com 40min de antecedéncia.

+ Comparecer com acompanhante, que deverd permanecer na unidade até o fim do exame.

Medicag¢do pré-exame

* N&o suspender medicagdes de uso didrio exceto se houver solicitagdo médica.

|O| Dieta

- Jejum alimentar e liquido de no minimo 8 horas antes do exame.

1T Vestimenta

+ N&o vir com adornos como brincos, colares, pulseiras, anéis, relégios e piercings.
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EXAMES

Endoscopia Digestiva Alta

[—J -
O que é o exame

- E uma investigagdo para identificar as doengas do aparelho digestério, desde o eséfago,
passando pelo estdbmago até a porgdo inicial do duodeno. Pode confirmar (ou ndo) doengas
como gastrite, esofagite, clincer de estdbmago, entre outros.

Q_Como é realizado

+ Depois da anestesia intravenosa, o médico introduz o endoscépio no paciente. O aparato
é um tubo flexivel com uma cdmera que registra e mostra em tempo real os tecidos do
individuo em busca de indicativos de doencgas.

* Relembramos que o exame é rdpido e o paciente recebe monitoramento cardiaco e de

oxigenagdo. Portanto, ndo hd motivos para nervosismo: cuidar e assegurar seu bem-estar
sempre serd nossa prioridade.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar no Norden Hospital com 30min de antecedéncia.

+ Comparecer com acompanhante, que deverd permanecer na unidade até o fim do exame.

Medicag¢do pré-exame

- Cinco dias antes do exame: se for o seu caso, suspender o uso de anticoagulantes
(Clopidogrel, Marevan, Warfarin, etc.) ou bloqueadores de secreg¢do dcida (Omeprazol,
Pantoprazol, Ranitidina, etc.).

+ Se for o caso, parar de tomar Clexane um dia antes do exame.

* No dia do exame: tomar 60 gotas de Simeticona diluido em 100ml de dgua uma hora antes
do exame. Se for o caso, ndo tomar remédio para diabetes.

1O( Dieta

- Exame pela manha: alimentagdo leve até as 20h do dia anterior. Pode-se ingerir liquido
até 6 horas antes do exame, em pequena quantidade. Néo tomar café, leite, iogurte, sucos
de cor escura ou refrigerante.

- Exame pela tarde: alimentagdo normal no dia antecedente ao exame. Fazer jejum 6h
antes do exame. N&o tomar leite, apenas um copo de liquido de cor clara e duas torradas.

EEF Vestimenta

+ N&o vir com adornos como brincos, colares, pulseiras, anéis, relégios e piercings.

- Trazer uma toalha de rosto.
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EXAMES

Holter de 24h
(Eletrocardiograma de Longa Dura¢éao)

[—J e
O que é o exame

- Investiga a presenga de arritmias cardiacas e irregularidades no ritmo no coragdo. Também
verifica se hd falta de oxigénio no musculo cardiaco. Esse exame ¢é indicado quando o
paciente apresenta palpitagdes, tonturas, desmaios, dor no peito, entre outros.

Q_Como é realizado

+ O exame é completamente indolor e ndo invasivo. Séo fixados eletrodos no térax do
paciente, conectados a um aparelho preso na cintura.

+ O individuo deve ficar com o dispositivo durante 24h, instalando-o e retirando-o no Norden
Hospital.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar no Norden Hospital com 20min de antecedéncia.

Medicag¢do pré-exame

* N&o suspender medicagdes de uso didrio exceto se houver solicitagdo médica.

{0 Dieta

« Evitar consumo de dlcool e bebidas com cafeina.

EEF Vestimenta

+ Utilizar roupas com duas pecgas. A blusa deve ter a manga bem folgada ou bem curta. O
ideal é uma camiseta de malha.

+ Usar cinto para que seja possivel a fixagdo do dispositivo no local correto.

11’:.90 Higiene

- Tomar banho antes de instalar o Holter, pois o paciente ndo poderd fazé-lo durante o
periodo do exame.

+ N&o usar cremes na pele do térax antes do procedimento.

+ Se for o caso, depilar a regido do térax para instalagéo dos eletrodos.

NORDEN
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EXAMES

Holter de 24h
(Eletrocardiograma de Longa Dura¢ao)

Outras Orientagdes

* Manusear o aparelho de maneira cuidadosa: ndo se deve bater, sujar, molhar ou deixar cair
o aparelho. Caso ocorra algum dano, o paciente serd responsdvel pelos custos do conserto.

+ N&o puxar os cabos do aparelho.
+ N&o fazer exercicios fisicos durante o periodo em que estiver com o aparelho.
- Portadores de marcapasso devem trazer a carteirinha de identificagéo do aparelho para

coépia das informagdes. A falta dessas informacgdes prejudica e até impede a analise e
interpretagdo do exame.
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EXAMES

M.A.P.A. 24h (Monitorizagcao
Ambulatorial da Pressdao Arterial)

[—J e
O que é o exame

- E um dispositivo que ird fazer medigéo automatica da presséo arterial ao longo de 24h para
acompanhar e diagnosticar hipertensdo ou hipotensdo arterial.

Q_Como é realizado

+ O exame é completamente indolor e ndo invasivo. Um dispositivo é colocado na cintura do
paciente e conectado a um fino tubo pldstico, que por sua vez é acoplado a uma bragadeira
que ficard no brago do individuo.

+ O aparelho ird medir a pressdo do paciente a cada 20 minutos durante o dia e 30 minutos

durante a noite. O individuo deve ficar com o dispositivo durante 24h, instalando-o e
retirando-o no Norden Hospital.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar no Norden Hospital com 20min de antecedéncia.

Medicagao Pré-exame

* N&o suspender medicagdes de uso didrio exceto se houver solicitagdo médica.

1T Vestimenta

+ Usar roupas confortdveis, com duas pegas.

+ Usar cinto para que seja possivel a fixagdo do dispositivo no local correto.

['g Higiene

+ Tomar banho antes de instalar o MAPA, pois o paciente ndo poderd fazé-lo durante o
periodo do exame.

Outras Orientagdes

* Manusear o aparelho de maneira cuidadosa: ndo se deve bater, sujar, molhar ou deixar cair
o aparelho. Caso ocorra algum dano, o paciente serd responsdvel pelos custos do conserto.

- N&o fazer exercicios fisicos durante o periodo em que estiver com o aparelho.

+ N&o desligar o aparelho ou retirar o manguito do brago, pois ird prejudicar a andlise das
informagdes coletadas.
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EXAMES

Teste Ergométrico/Teste de Esforco

[—J -
O que é o exame

- E um rastreio para avaliar o funcionamento cardiovascular enquanto o paciente é
gradualmente submetido a exercicios fisicos em esteira rolante.

Q_Como é realizado

- Sdo colocados eletrodos no térax do paciente para registro de eletrocardiograma. Ao longo
do exame, o paciente deve se exercitar na esteira rolante. Durante o exame, o aparelho ird
rastrear a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial do individuo antes, durante e apds o
esforgo fisico.

(Y Hordrio de comparecimento

+ Chegar 30min antes do hordrio agendado.

Medicagao Pré-exame

- Trés dias antes do exame: suspender o uso dos medicamentos Atenolol, Metoprolol,
Bisoprolol, Propanolol, Nebivolol, Carvedilol, Diltiazem, Verapamil, Anlodipino e Nifedipino.
Porém, se o seu médico orientou manter a medicagdo, seguir as instrugdes por ele
recomendadas.

- Na véspera do exame: suspender Sustrate, Propatilnitrato, Monocordil, Isordil, Mononitrato de

lossorbida e Dinitrato de lossorbida. Seguir orientagdes do seu médico caso ele tenha indicado
ndo suspendé-los.

|O| Dieta

- E necessdrio realizar uma refeigéo leve ou um lanche natural até 30min antes do exame.
O teste ndo deve ser realizado em jejum.

- Né@o tomar bebida alcdéolica, café preto, chd (preto e mate) e estimulantes 24 horas antes do
exame.

1T Vestimenta

+ Usar roupas confortdveis e ténis para o exercicio fisico. O exame ndo pode ser realizado
descalgo ou com outro calgado.

+ Pacientes do sexo feminino devem usar top de gindstica com tiras finas ou sutid adequado.
O térax deve ficar exposto durante a realizagéo do exame.

['g Higiene

+ Tomar banho apenas com sabonete e ndo utilizar cremes ou éleos hidratantes.

+ Pacientes do sexo masculino devem depilar toda a regidio do térax anterior e abdome antes de
realizar o exame para a fixagdo dos eletrodos e, consequentemente, melhor qualidade do exame.
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EXAMES

Teste Ergométrico/Teste de Esforgo

Outras Orientagdes

* Ndo fumar no dia do exame.

+ Néo praticar exercicios fisicos 24 horas antes do exame.
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EXAMES

Ultrassonografia

[—J -
O que é o exame

- E um exame que utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para formar imagens do corpo
humano. Muito utilizado durante o pré-natal, o ultrassom ajuda o médico avaliar as estruturas
de partes moles do corpo. No Norden ha disponibilidade para a andlise de abdémen total,
abdoémen superior e érgdos superficiais (figado, vesicula biliar, pdncreas, ductos biliares e
veia porta), aparelho urindrio, préstata, transvaginal e de mama.

Q_ Como é realizado

- O paciente fica deitado em uma maca durante todo o exame. Primeiramente, o médico
aplica gel condutor na regido avaliada. Em seguida, desliza no local um pequeno aparelho
chamado transdutor enquanto analisa e identifica as estruturas anatémicas em uma tela.

(Y Hordrio de comparecimento

- Chegar no Norden Hospital com 20min de antecedéncia.

|O| Dieta

 Para ultrassom de abdémen total: se for realizado pela manhd, fazer jejum de 8 horas; se
for pela tarde, jejum de 6 horas. Em ambos os casos, tomar de 4 a 6 copos de dgua antes
do exame (bexiga deve estar cheia).

+ Para ultrassom de abdémen superior e 6rgaos superficiais: se for realizado pela manhd,
fazer jejum de 8 horas; se for pela tarde, jejum de 6 horas.

+ Ultrassom de aparelho urindrio ou ultrassom de préstata: tomar de 4 a 6 copos de dgua
antes do exame (bexiga deve estar cheia).

Outras Orientagées

+ Caso a menstruagdo esteja com fluxo muito intenso, remarcar o exame de ultrassom
transvaginal.

+ Se o ultrassom de mama for complementar & mamografia, é obrigatdério levar este e outros
exames anteriores no dia da ultrassonografia. Caso contrdrio, o exame ndo serd realizado.
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