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Bem-vinda a jornada de maternidade com o
Norden.

A gestagdo é um momento Unico na vida da
mulher. E um periodo de intensas transformagdes
fisicas, emocionais e sociais e também é uma
fase que exige atengdo integral a saidde, tomada
de decisdes conscientes e acesso a informagdes
confidveis.

Pensando nisso, o Norden desenvolveu este
material com o objetivo de oferecer a vocé,
futura mae, um guia completo e acolhedor, que
contribua para uma experiéncia de gestacgdo
mais segura, tranquila e informada. Abordamos
temas essenciais como:

+ Alimentacao adequada durante a gestagdo.
+ Exames e vacinas recomendados.

+ Desenvolvimento do bebé més a més.

+ Saude fisica e emocional da gestante.

+ Planejamento do parto e pés-parto.

Este conteudo foi elaborado com o suporte
de profissionais especializados, seguindo as
diretrizes mais atualizadas da medicina baseada
em evidéncias. Nosso compromisso é garantir
que vocé tenha acesso a informagdo correta,
no momento certo, para tomar decisbes com
seguranga e autonomia.

Lembramos que este guia tem cardter
informativo e ndo substitui o acompanhamento
médico individualizado. Mantenha suas
consultas pré-natal em dia e siga sempre as
orientagdes da sua equipe de saude.

Conte com o Norden para caminhar ao seu lado
nesta etapa tdo especial.

Cuidar de vocés é cuidar do futuro. '
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Pré-natal: O que é e por
que é tdo importante

O pré-natal é o acompanhamento médico regular
durante toda a gestagdo. Mais do que uma rotina
de consultas, ele é uma etapa essencial para
garantir que a gravidez evolua de forma sauddvel
tanto para a gestante quanto para o bebé.



+  Prevenir e diagnosticar precocemente doengas que podem
comprometer a saude materna ou fetal, como hipertensdo,
diabetes gestacional, anemia, infecgbes e alteragdes na
placenta.

+  Monitorar o desenvolvimento do bebé, avaliando crescimento,
batimentos cardiacos, movimentagdes e posigdo dentro do
utero.

+ Orientar a gestante com informacgées confiaveis, reforcando
cuidados com alimentacdo, vacinas, salude emocional e sinais
de alerta ao longo da gravidez.

*  Preparar para o parto e para o pés-parto, contribuindo

para uma vivéncia mais segura e tranquila desse periodo de
transicdo.

Assim que a gestagdo for confirmada, oideal é iniciar o pré-natal até
a 129 semana. Consultas regulares permitem o acompanhamento
adequado de cada fase da gravidez.

A frequéncia das consultas pode variar:

+ Até 28 semanas: 1 vez por més.

- De 28 a 36 semanas: a cada 15 dias.

+ A partir de 36 semanas: semanalmente até o parto.

Gravidezes de risco, como em casos de hipertensdo,
diabetes ou histérico de parto prematuro, podem exigir
um numero maior de consultas e exames especificos.

Pré-natal: O que é e por que é tdo importante

Durante as consultas, a equipe médica avalia diversos aspectos
para garantir o bem-estar da gestante e do bebé:

Pressdo arterial e ganho de peso.

Altura uterina (tamanho da barriga).
Batimentos cardiacos do bebé.

Exames laboratoriais e de imagem.

Estado emocional e possiveis queixas fisicas.

Riscos associados a gestagdo, como presenga de infecgdes ou
sinais de parto prematuro.

Além disso, sdo realizados exames de sangue, urina, sorologias e
ultrassonografias, conforme a fase da gestagdo.



Exames

Os exames de rotina ajudam a detectar condigdes que muitas
vezes ndo apresentam sintomas evidentes. E possivel, por exemplo,
identificar:

Infecgdes silenciosas (como sifilis ou infecgdo urindria).
Doengas metabdlicas (como o diabetes gestacional).
Alteragcdes no desenvolvimento fetal.

Complicagdes na placenta ou no colo do Utero.

No final desta cartilha, h&d um anexo com uma listagem completa
de todos os exames que a gestante realizard em cada trimestre
da gravidez. E extremamente importante que vocé se atente
aos exames que possuem Diretriz de Utilizagdo (DUT), pois
esses exames ndo sdo cobertos pelo plano caso perca o prazo
de realizagdo. Sdo possivelmente os exames mais importantes da
gestacdo e incluem, por exemplo:

1. US Obstétrica com Translucéncia Nucal, que deve ser realizado
entre 11° e 13° semana e 6 dias.

2. US Obstétrica Morfolégica, que deve ser realizado entre 18° e
24° semana.

3. Ecodopplercardiograma Fetal com Mapeamento de Fluxo,
que deve ser realizado a partir da 18° semana.

Cumprir os prazos desses exames garante que qualquer alteragdo
seja identificada precocemente, permitindo acompanhamento
adequado e maior seguranga para mde e bebé.

Vacinas

O acompanhamento pré-natal também inclui a imunizagdo da
gestante, com vacinas seguras e recomendadas durante a gravidez,
como:

+ dTpa: protege contra tétano, difteria e coqueluche.

+ Influenza (gripe): reduz complicagdes respiratérias.

+ Hepatite B: protege mdae e bebé contra o virus.

+ COVID-19: conforme orientagdes mais recentes das autoridades
de saude.

Algumas vacinas sdo contraindicadas durante a gravidez. Por isso,
todo o esquema vacinal deve ser avaliado e acompanhado pelo
obstetra.

Pré-natal: O que é e por que é tdo importante



O pré-natal ndo é apenas um protocolo médico — é um espago
de escuta, acolhimento e constru¢gdo de vinculo com a equipe de
saude.

Durante essa jornada, duvidas surgirdo. Mudangas fisicas e
emocionais também. E tudo isso faz parte. O acompanhamento
responsdvel, aliado a informagdo correta e ao suporte continuo, é
a melhor forma de garantir uma gestacdo segura, sauddvel e com
qualidade de vida.

No Norden, acreditamos que cuidar da mde é o primeiro passo
para cuidar do bebé. Por isso, oferecemos estrutura, tecnologia
e profissionais preparados para acompanhar cada etapa da sua
gravidez com responsabilidade e proximidade.

Pré-natal: O que é e por que é tdo importante




Desenvolvimento do bebé:
Trimestre a trimestre

Durante agestagdo, o bebé passa porumasequéncia
extraordindria de transformagdes.

A cada semana, novas estruturas sdo formadas,
fungdes sdo ativadas e o corpo materno se adapta
para acolher esse desenvolvimento. Entender o que
acontece em cada trimestre ajuda a gestante a
acompanhar sua gravidez de forma mais consciente,
colaborando com os cuidados necessdrios para uma
gestacgdo sauddvel.



Fase de formagdo dos principais érgdos e sistemas.

Este é o periodo mais sensivel da gestagdo. A formagdo inicial dos érgdos ocorre em ritmo
acelerado, e o embrido passa a ser chamado de feto ao final dessa fase.

Desenvolvimento do bebé:

Coragdo comega a bater (por volta da 69 semana).
Formagdo do sistema nervoso central, coluna e cérebro.

Inicio da formagdo dos olhos, orelhas, membros, unhas e érgdos
internos.

Surgimento dos 6rgdos sexuais e primeiros movimentos (ainda
imperceptiveis para a mde).

1° més
Sinais no corpo da gestante:

Nduseas e vomitos.
Sensibilidade nos seios e escurecimento das aréolas.
Alteragdes no apetite, cansago, azia e queimagdo.

Variagdes hormonais que podem afetar o humor.

Cuidados importantes:
Iniciar o pré-natal o quanto antes.

Suplementagdo com dcido félico e cdlcio para prevenir defeitos
no tubo neural.

Evitar medicamentos, cosméticos ou substéncias quimicas sem

orientagdo médica. .
3° més

Redobrar atengdo a alimentagdo e & higiene.

Desenvolvimento do bebé: trimestre a trimestre

2° més



Fase de crescimento e percepgdo dos sentidos.

Nesta fase o bebé ganha peso rapidamente e a gestante costuma se sentir mais disposta.
Os sentidos do feto comegam a se desenvolver e seus movimentos tornam-se perceptiveis.

Desenvolvimento do bebé:

Fortalecimento dos ossos e musculos.

Desenvolvimento das papilas gustativas, audigéo e visdo.

Reagdes a sons, luz e toque.

Produgdo de surfactante (importante para a respiragdo pds-natal).

Formagdo de cabelo, cilios, sobrancelhas e crescimento dos érgdos
internos.

Sinais no corpo da gestante: 4° més

Aumento progressivo da barriga.
Percepgdo dos primeiros movimentos fetais (entre 189 e 209 semana).

Melhor controle de nduseas e maior estabilidade emocional. 50 més

Possivel aparecimento de manchas na pele (melasma).

Cuidados importantes:

Realizagdo da ultrassonografia morfolégica (entre 209 e 249 semana).

Manter alimentagdo equilibrada e acompanhamento dos exames de
rotina.

Estimular vinculo com o bebé por meio de conversas e toques na
barriga.

Avaliagdo da posi¢do da placenta e quantidade de liquido amnidtico. 6° més

Desenvolvimento do bebé: trimestre a trimestre



Fase de maturagdo e preparo para o nascimento.

O bebé ja estd formado. Agora, ele se prepara para o nascimento, acumulando gordura,
amadurecendo 6rgdos e se posicionando para o parto.

Desenvolvimento do bebé:

Crescimento acelerado do cérebro e amadurecimento dos
pulmobes.

Reagdo a sons, vozes e luz.
Abertura dos olhos e movimentos de sucgdo e deglutigdo.
Ganho de peso e desenvolvimento da gordura corporal.

A partir da 379 semana, o bebé é considerado a termo — pronto
para nascer.

Sinais no corpo da gestante:

Dificuldade para dormir e se movimentar. 7° més
Aumento da frequéncia urindria e desconforto na regido pélvica. 8° més
Inicio das contragdes de treinamento (Braxton Hicks).
Ansiedade, expectativa e possiveis alteragdes no humor.

Cuidados importantes:
Realizagdo dos exames finais e cardiotocografia, se indicada.
Acompanhamento da posigdo fetal e do colo do uUtero.

Planejamento do parto junto a equipe obstétrica.

Reforgco da vacinagdo, alimentagdo e hidratagdo adequadas. 9° més

Desenvolvimento do bebé: trimestre a trimestre



Bem-estar da gestante

Cuidar de si é parte essencial do cuidado com
o bebé.

Durante a gestagdo, o corpo da mulher passa
por transformagdesintensas — fisicas, hormonais
e emocionais. Garantir o bem-estar ao longo
dessa jornada é fundamental para a saude da
mde e o bom desenvolvimento do bebé.



Alguns desconfortos sd@o naturais na gravidez. Entender suas A prdatica de exercicios durante a gravidez é altamente
causas e saber como lidar com eles ajuda a tornar esse periodo  recomendada, desde que com liberagéo médica.
mais tranquilo:
Os beneficios incluem:
+  Nduseas e vomitos: comuns no inicio da gestagdo. Podem ser

amenizados com refeigdes leves e frequentes. Evite alimentos +  Melhora da circulagdo sanguinea.
gordurosos e muito condimentados. Uma sugestdo: consumir
bolachas de dgua e sal antes de se levantar da cama. + Reducdo de dores e inchagos.
+  Fadiga: o cansago é resultado das alteragdes hormonais e do  +  Prevengdo do ganho de peso excessivo.
esforgo do corpo para sustentar a gestagdo. Procure descansar
sempre que possivel e mantenha uma rotina regular de sono. - Fortalecimento muscular para o parto.
+  Inchago (edema): evite longos periodos em pé, mantenha as + Bem-estar emocional e controle da ansiedade.

pernas elevadas ao sentar-se e reduza o consumo de sal.
Atividades indicadas para gestantes:
+ Azia: prefira refeicdes pequenas ao longo do dia. Evite alimentos

gordurosos, picantes e bebidas com cafeina. + Caminhadas leves.
+ Dores nas costas: mantenha a postura ereta, evite carregarpeso  +  Pilates adaptado.
e adote atividades fisicas adequadas, com acompanhamento
profissional. + Yoga para gestantes.
+ Oscilagdées de humor: sGo comuns e esperadas. Compartilhar  +  Hidrogindstica ou natagdo.
sentimentos com pessoas de confianga e buscar apoio
emocional, quando necessdrio, pode aliviar tensdes. Antes de iniciar qualquer prdtica, converse com o seu obstetra.

Bem-estar da gestante



Uma dieta equilibrada contribui diretamente para o desenvolvimento
fetal, prevengdo de doengas e qualidade de vida da gestante.

Dicas para manter uma alimentagdo adequada:

Priorize alimentos frescos: frutas, legumes, verduras e cereais
integrais.

Inclua fontes de proteina magra: ovos, leguminosas, carnes
magras e laticinios.

Mantenha a hidratag¢do: dgua deve ser consumida ao longo do
dia.

Evite ultraprocessados: ricos em sal, agucar e gorduras de baixa
qualidade.

Fracione as refeigdes: comer em pequenas porgdes ajuda na
digestdo e evita azia.

A orientagdo nutricional individualizada pode ser indicada em
alguns casos. Consulte seu médico ou nutricionista.

A gestagdo exige atengdo especial a higiene e ao autocuidado,
com o objetivo de prevenir infecgdes e preservar o conforto didrio.

Cuidados recomendados:
+ Banhos didrios com sabonetes neutros.

*  Roupas leves, preferencialmente de algoddo, para facilitar a
transpiragdo.

+ Higiene intima com dgua e sabdo; evite duchas vaginais.

+  Saude bucal em dia: escovagdo apds as refeigcdes e visitas
regulares ao dentista.

+ Hidratagdo da pele com cremes ou 6leos apropriados para
evitar ressecamento e estrias.

Bem-estar da gestante



O sono de qualidade favorece a regulagdo hormonal, fortalece o
sistema imunolégico e reduz o estresse da gestante.

Como melhorar o descanso noturno:
+  Estabelega hordrios regulares para dormir e acordar.
- Evite telas e estimulos eletrénicos antes de dormir.

+  Prefira dormir de lado, especialmente do lado esquerdo, para
melhorar a circulagdo sanguinea.

+  Use travesseiros de apoio entre as pernas e sob a barriga.

+ Reduza o consumo de cafeina, principalmente no fim do dia.

Bem-estar da gestante

Oscilagdes de humor, ansiedade e duvidas sdo comuns durante a
gestagdo, porém hd algumas estratégias que podem contribuir no
bem-estar emocional neste periodo.

Sendo eles:

+  Buscar apoio emocional e participar de grupos de gestantes.

+  Atividades como meditagéo, yoga ou caminhadas leves.

Cuidar do bem-estar na gestagdo néio € um luxo, € uma necessidade.

Cada escolha consciente neste periodo &€ um investimento em
saude, conforto e seguranga, tanto para a mée quanto para o bebé.

Se surgir qualquer sintoma novo ou desconforto
persistente, néo hesite em conversar com seu médico.
A informacgdo correta, aliada ao cuidado profissional, é
o melhor caminho para uma gestagdo sauddvel.



A exposigdio a substéncias téxicas durante a gravidez pode afetar diretamente o desenvolvimento fetal
e trazer riscos sérios a saude do bebé, tanto durante a gestagdo quanto apds o nascimento.

Alcool

Ndo existe quantidade segura de dlcool durante a gestagdo. Pode
causar a Sindrome Alcodlica Fetal, com consequéncias como:

+  Retardo no desenvolvimento fisico e neurolégico.
+ Alteragdes cognitivas e de comportamento.

+  Malformacgdes faciais e cardiacas.

Tabaco

Reduz o aporte de oxigénio ao bebé, prejudicando seu crescimento
e aumenta o risco de:

+  Parto prematuro.

+  Baixo peso ao nascer.

+  Problemas respiratérios.

+  Morte subita infantil (SMSI).

O fumo passivo também oferece riscos a gestante e ao feto.

Drogas ilicitas

Substéncias como cocaina, crack, maconha e outras drogas afetam
o sistema nervoso fetal e podem provocar:

+ Malformagdes congénitas.
+  Abortos espontdneos.
+  Partos prematuros.

+  Sindrome de abstinéncia neonatal (bebés nascem dependentes
da substdncia).

Se vocé enfrenta dificuldades para parar de fumar, consumir
dlcool ou qualquer droga, procure orientagdo médica e apoio
psicolégico. Cuidar da sua saude € o primeiro passo para proteger
o desenvolvimento do seu bebé.

No Norden, defendemos um cuidado integral, baseado
em informagdo segura, acolhimento e compromisso com
a vida. Cada escolha consciente durante a gestagdo
contribui para um futuro mais sauddavel para a mae,
para o bebé e para toda a familia.

Bem-estar da gestante



Sinais de alerta
na gravidez

Durante a gravidez, é essencial estar vigilante a
sinais que possam indicar complicagdes.

Ao perceber qualquer um dos sintomas abaixo,
procure atendimento médico imediatamente.



Sangramento vaginal

Sangramentos leves podem ocorrer no inicio da gestagdo, mas
qualquer sangramento intenso ou persistente deve ser avaliado.
Quando acompanhado de dor abdominal intensa, pode indicar
risco de aborto ou gravidez ectépica.

Dor abdominal intensa

Codlicas fortes e continuas, especialmente se acompanhadas de
febre ou sangramento, podem sinalizar situagdes que requerem
atengdo médica imediata.

Febre alta

Temperaturas superiores a 38 °C que ndo cedem com medicagdo
devem ser investigadas, pois podem indicar infecgdes.

Nduseas e vomitos intensos

Se os enjoos impedirem a alimentag¢do ou a ingestdo de liquidos, hd
risco de desidratacdo, e o acompanhamento médico é necessdrio.

Contracgoes antes da 379 semana

Contragdes irregulares e geralmente indolores, que vém e vdao,
s@do normais durante a gestagdo e conhecidas como contragdes
de Braxton Hicks, elas ajudam o corpo a se preparar para o parto.
J& contracgdes regulares, ritmadas e mais intensas, que aumentam
em frequéncia e duragdo antes do tempo previsto, podem indicar
trabalho de parto prematuro. Se notar essas ultimas, ndo espere:
procure orientagdo médica imediatamente.

Diminuigdo ou auséncia dos movimentos
do bebé

A partir da 209 semana, os movimentos do bebé tornam-se
perceptiveis. Se vocé notar uma redugdo significativa ou auséncia
de movimentos por 12 horas ou mais, procure avaliagdo médica.

Inchago excessivo

Inchago no rosto, mdos ou pernas, especialmente quando
acompanhado de dor de cabega intensa, visGo turva ou pressdo
arterial elevada, pode ser sinal de pré-ecldmpsia.

Dor de cabecga persistente e visdao turva

Esses sintomas podem indicar alteragées na pressdo arterial e
exigem avaliagdo imediata.

Falta de ar ou dor no peito

Podem indicar alteragdes cardiacas ou respiratdrias e devem ser
investigadas com urgéncia.

Perda de liquido pela vagina

A saida de liquido claro ou amarelado pode indicar rompimento
da bolsa amnidtica. Se isso ocorrer antes do trabalho de parto, o
atendimento deve ser imediato.

Sinais de alerta na gravidez



Preparando-se
para o parto

O parto é o desfecho natural da gestagdo e
marca o inicio da convivéncia com o bebé fora
do utero.

Preparar-se emocional e fisicamente para esse
momento pode reduzir a ansiedade e tornar a
experiéncia mais tranquila.



A escolha do tipo de parto deve ser feita com base na avaliagdo
clinica da gestante e do bebé, sempre em didlogo com o médico.

Parto normal

Realizado pela via natural, favorece a recuperagdo e ajuda na
adaptacdo do bebé fora do utero. Respeita os tempos do corpo e o
protagonismo da mulher, com minima intervengdo médica. Incentiva
o contato pele a pele e a amamentagdo precoce, promovendo uma
experiéncia mais tranquila, segura e centrada na gestante e no
bebé.

Parto cesdreo

E um procedimento cirirgico no qual o bebé nasce por uma incisé@o
no abdémen. E indicado em situacgdes especificas, como quando o
parto normal representa riscos para a gestante ou o bebé, ou ainda
por decis@o materna, sempre com orientagdo médica. Contribui
para a seguranga da mde e do bebé em situagdes que exigem
intervengdo médica. Exige mais tempo de recuperag¢do e cuidados
pds-operatérios, mas com acompanhamento adequado, oferece
uma experiéncia tranquila e segura para ambos.

- Participe de cursos de preparagdo para o partoe amamentagdo.

+ Organize a mala da maternidade com antecedéncia
(documentos, roupas e itens de higiene).

+  Planeje o transporte para o hospital ou maternidade.

+ Converse com sua rede de apoio sobre expectativas e
necessidades.

+  Pratique técnicas de respiragdo e relaxamento para o momento
das contragdes.

Contragdes ritmadas, com intervalos regulares e intensidade
crescente.

Rompimento da bolsa amnidtica (eliminagdo de liquido pela
vagina).

Pressdo na pelve e sensagdo de que o bebé estd “descendo”.

Aumento da secreg¢do vaginal, possivelmente com vestigios de
sangue (tampdo).

V& ao hospital quando as contragdes forem regulares, com
intervalos de 5 a 10 minutos e duragdo de aproximadamente
1 minuto.

Se a bolsa romper, procure atendimento imediatamente,
mesmo sem contragdes.

Leve todos os documentos e a caderneta de acompanhamento
pré-natal.

Informe a equipe médica sobre seu histérico e preferéncias,

mantendo flexibilidade para ajustes necessdrios d seguranga
do parto.

Priorize o contato pele a pele logo apds o nascimento.
Inicie a amamentagdo nas primeiras horas, sempre que possivel.

Repouse e siga as orientagdes da equipe médica para
recuperagdo.

Preparando-se para o parto



Pés-parto e puerpério

O puerpério é o periodo em que o corpo retorna
gradualmente ao estado anterior a gravidez.

Essa fase exige ateng¢do integral a saude fisica
e emocional da mae.



O Utero retorna ao seu tamanho normal (involugdo uterina), o que
pode causar célicas, especialmente durante a amamentagdo.

O sangramento vaginal (léquios) é esperado e pode durar até
seis semanas.

As mamas ficam mais sensiveis com a produgdo de leite.

Oscilagdes hormonais podem gerar mudangas de humor e
sensibilidade emocional.

Repouse o mdximo possivel, mas fagca caminhadas leves para
favorecer a circulagdo.

Mantenha higiene adequada da regido intima e cuide de pontos
ou cicatrizes.

Prefira roupas confortdveis e absorventes préprios para o pds-
-parto.

Adote uma alimentagdo nutritiva e equilibrada para auxiliar na
recuperagdo e na amamentagdo.

O aleitamento materno traz beneficios importantes para o bebé
e para a mde.

Procure ajuda profissional se houver dor, dificuldades na pega
ou fissuras nos mamilos.

Beba bastante dgua, pois a amamentagdo aumenta a demanda
por liquidos.

Pés-parto e puerpério



O periodo apds o nascimento do bebé é de grandes mudangas
fisicas, emocionais e sociais. E comum que a mde passe por
momentos de sensibilidade emocional e por isso, é importante
diferenciar dois quadros que podem surgir nesse periodo: o baby
blues e a depressdo pds-parto.

Baby Blues

O baby blues é um estado de humor tempordrio que pode surgir
nos primeiros dias apds o parto. Ele estd relacionado ds intensas
alteragdes hormonais do pds-parto e ao processo natural de
adaptagdo do corpo e da nova rotina da mée.
Os sintomas costumam ser leves e passageiros, como por exemplo:

Tristeza momentdnea

Choro facil

Irritabilidade

Ansiedade

Dificuldade para dormir

Sensagdo de sobrecarga
Esse estado geralmente desaparece entre a segunda e a terceira

semana apds o parto e faz parte da experiéncia normal da
maternidade.

Pés-parto e puerpério

Depressao Pés-Parto

A depressdo poés-parto € um quadro mais sério, que pode se
desenvolver apdés a gestagdo e o parto. Ela pode ter diversas
causas, incluindo alteragdées hormonais, traumas emocionais e
fatores psicolédgicos.

Alguns sinais de alerta incluem:
Choro persistente
Dificuldades para dormir
Apatia ou isolamento
Dificuldade de criar vinculo com o bebé

Ao contrdrio do baby blues, esses sintomas podem ndo desaparecer
sozinhos e podem comprometer o bem-estar da mde e do bebé.

Um cuidado que faz a diferenga

Se vocé perceber sentimentos intensos ou persistentes, é
fundamental buscar ajuda profissional. Conversar com médicos
ou psicoélogos permite identificar, tratar e apoiar a mée de forma
segura e acolhedora.

Lembre-se: cuidar da saude emocional é téo importante
quanto cuidar da saude fisica. O acompanhamento
adequado contribui para que essa fase de adaptacdo
seja mais tranquila e segura, fortalecendo o vinculo com
o bebé e garantindo bem-estar para toda a familia.



Familia e rede de apoio

Ter uma rede de apoio sélida é essencial para
que a gestante viva a gravidez de forma mais
tranquila e para que o pés-parto seja equilibrado.
Esse apoio ajuda a reduzir o estresse, fortalece
a autoconfianga e cria um ambiente acolhedor
que favorece o vinculo com o bebé e o bem-estar
da mae.



A rede de apoio pode incluir: Estados emocionais, sensagdes e sentimentos devem ser observados
com a mesma atengdo que sintomas fisicos. Caso perceba sinais

+  Parceiro(a) persistentes ou muito intensos, ndo hesite em buscar ajuda
profissional.

+ Familiares
No Norden, uma equipe multidisciplinar oferece apoio e orientagdo
+ Amigos durante a gestagdo e o pds-parto. E, até o momento do parto, os
enfermeiros navegadores do plano estdo disponiveis para esclarecer
+  Profissionais de saude duvidas e fornecer suporte confidvel, sempre que precisar.

+  Grupos de apoio de mdes

Cuidar da mae é cuidar do bebé. Uma rede de apoio

3 preparada faz toda a diferenga para que essa fase seja
E importante que quem estd ao redor da mde conhega as mudangas mais segura, acolhedora e equilibrada.

que ela vai vivenciar: fisicas, emocionais e hormonais. Assim, a
familia consegue oferecer suporte de forma adequada, respeitando
limites e necessidades da gestante. Algumas formas de apoio
incluem:

+  Apoio emocional: ouvir, acolher sentimentos, validar sensagdes
e estar presente nos momentos de cansago ou inseguranga.

+ Apoio pratico: ajudar nas tarefas do dia a dia, compartilhar
cuidados com o bebé e garantir que a mae tenha momentos de
descanso.

+ Informacdo e orientagdo: compartilhar experiéncias e tirar
duvidas, sempre com respeito ds decisdes da mde.

+  Estimular vinculos: incentivar a amamentagdo, a conexdo com
o bebé e momentos de cuidado afetivo.

Familia e rede de apoio



Primeiros cuidados
com o bebé




O leite materno deve ser oferecido nas primeiras horas e em
livre demanda.

Quando necessdrio, o uso de férmulas infantis deve seguir
orientag@o médica.

O recém-nascido dorme entre 16 e 20 horas por dia.

Coloque-o para dormir de costas, em local seguro.

A pele do bebé é sensivel; evite cremes ou logdes sem orientagdo
médica.

Observe sinais deirritagdes ou alergias e comunique ao pediatra.

Primeiros cuidados com o bebé

Mantenha o coto umbilical limpo e seco até que caia
naturalmente.

Utilize dlcool 70% e siga as recomendagdes dos profissionais
de saude.

Vista o bebé de acordo com o clima, evitando roupas em excesso.

Use tecidos leves, preferencialmente algoddo.

Mantenha o calenddrio vacinal atualizado.

Siga com regularidade as consultas
acompanhar o desenvolvimento.

pedidtricas para



Cuidar da sua saude e do seu bebé é um
compromisso didrio.

Conte com o Norden para apoiar cada
fase da sua jornada com informagdo
segura, tecnologia e cuidado responsavel.




Exames Gestacionais

Grupo sanguineo ABO, e fator Rho (inclui Du) - determinagéao
Coombs indireto

Glicemia de Jejum

Tireoestimulante, horménio (TSH - pesquisa e/ou dosagem)
TS livre - pesquisa e/ou dosagem

US - Obstétrica

HIV - antigeno P24 - pesquisa e/ou dosagem

Sifilis - VDRL

Toxoplasmose IgG - Pesquisa e/ou dosagem

Toxoplasmose IgM - pesquisa e/ou dosagem

Hepatite B - HBSAG (AU, antigeno Austrdlia) - pesquisa e/ou dosagem
Parasitolégico - nas fezes

US - Obstétrica com translucéncia nucal

Cultura, urina com contagem de colénias

Antibiograma (teste de sensibilidade e antibiéticos e quimioterdapicos),
por bactéria - ndo automatizado

Exames Gestacionais

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana

Entre 11° e 13° semana e 6 dias

Entre a1° e a 12° semana

Entre a1° e a 12° semana
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Sifilis - VDRL

Hemograma com contagem de plaquetas ou fragoes
(eritrograma, leucograma, plaquetas)

Antibiograma automatizado

Toxoplasmose IgG - pesquisa e/ou dosagem
Toxoplasmose IgM - pesquisa e/ou dosagem

HIV1 ou HIV2, pesquisa de anticorpos

Cultura, urina com contagem de colénias

Cultura automatizada - MICROBIOLOGIA
Tireoestimulante, horménio (TSH) - pesquisa e/ou dosagem
US - Obstétrica morfolégica

Curva insulinica e glicémica (3 dosagens)

Curva glicémica (6 dosagens) - pesquisa e/ou dosagem
Ecodopplercardiograma fetal com mapeamento de fluxo

Curva insulinica e glicémica (3 dosagens)

Entre a13° e a 27° semana
Entre a13° e a 27° semana
Entre a13° e a 27° semana
Entre a13°e a 27° semana
Entre a13° e a 27° semana
Entre a13°e a 27° semana
Entre a13° e a 27° semana
Entre a13° e a 27° semana
Entre a13° e a 27° semana
Entre 18° e 24° semana

Entre a13° e a 27° semana
Entre a13° e a 27° semana
A partir da 18° semana

Entre a13° e a 27° semana

Exames Gestacionais
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Hemograma com contagem de plaquetas ou fragdes

. Entre a 28° e a 40° semana
(eritrograma, leucograma, plaquetas)

Sifilis anticorpo total - pesquisa e/ou dosagem Entre a 28° e a 40° semana
HIV - carga viral PCR - pesquisa Entre a 28° e a 40° semana
Hepatite B (qualitativo PCR - pesquisa Entre a 28° e a 40° semana
Hepatite C (quantitativo) por PCR - pesquisa Entre a 28° e a 40° semana
Toxoplasmose IgG - pesquisa e/ou dosagem Entre a 28° e a 40° semana
Toxoplasmose IgM - pesquisa e/ou dosagem Entre a 28° e 0 40° semana
US - Obstétrica Entre a 28° e 0 40° semana
O que é a DUT (Diretriz de Utilizagao)? Por que é importante respeitar os prazos?

A Diretriz de Utilizagdo (DUT) é um conjunto de regras estabelecidas  Os prazosindicados para arealizagdo dos exames que possuem DUT
pela Agéncia Nacionalde Saude Suplementar (ANS). Essas diretrizes  sdo fundamentais para garantir a cobertura pelo plano de saude.
definem quando e como determinados exames e procedimentos Ao seguir essas orientagdes, vocé assegura que os procedimentos
devem ser realizados, sempre com base em evidéncias cientificase  necessdrios durante a gestagdo sejam realizados no momento
nas melhores praticas de cuidado a sadde. adequado e com cobertura conforme as normas vigentes.

Exames Gestacionais
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